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Осенней сказочной порой
Когда не светит солнце ярко,
Я шел по саду. С головой
Погружен в мыслях гадких - гадких

С деревьев падает листва
Кружась в красивом бальном танце
А рядом дети со двора
Шумят, смеются и резвятся

Вот мама вышла на порог,
Позвала Колю, Таню , Настю,
А на столе стоит пирог.
Я понял: Дети – это счастье.

Я понял: Счастье – это дом,
Когда родные с тобой рядом.
Другим не скажешь ни о чем,
Ведь это всё твоя награда.

И с яркой мыслью в голове,
Шагнув в перед ногою смело
Иду к красавице жене.
На руки лист упал мне с древа.

Любите осень вы такой:
Красивой, золотистой, красной
И куст рябины за окном
Ты посмотри, она прекрасна.
                                     17.09.2019.


Краснаполле

Краснаполле, маё Краснаполле!
Краснапольшчына, край дарагі!
Ах, маё дарагое раздолле,
Нарадзіліся я тут і ты.

Вось і хата стаіць каля плота,
Недалеча віднеецца лес
Дзе у летнюю, помню спякоту
Дружа любы на дрэва залез….

Па суніцы, па ягады пойдзеш
Цэлы кош назбіраеш грыбоў
Шчэ маліны духмянае знойдзеш,
Каб матуля спякла перагоў.

Ну, а потым, ад самага ранку
Ты бяжыш па зяленай траве,
Бо канешне, прывучаны змалку
Статак гнаць, калі сонца ўстае.

Краснаполле, маё Краснаполле.
Краснапольшчына , край дарагі!
Ах, маё дарагое раздолле,
Застанешся ты ў сэрцы маім.


Рождество
С давних пор зажглась на небе
Вифлеемская звезда.
В сердце нашем теперь греет
Лучик света и добра.

Рождество – старинный праздник,
Время сказок и чудес
Тихий , добрый и прекрасный
Верю я, что счастье есть!

Соберёт родных всех вместе
В доме за одним столом
Рады взрослые и дети-
Благодать стучится в дом.

Прошепчу молитву тихо
«Господи благодарю»
Ветер за окном так лихо
Поет песенку свою

Огоньки зажигаю на ели
Хороводит детвора.
Лучик света сердце греет
На кануне Рождества.
08.12.2019.


ПОЖЕЛАНИЯ ДАЛЬНОБОЮ НА НОВЫЙ ГОД.

Мы желаем вам в Новый год
Море радости, громких побед,
Самых чистых и гладких дорог,
Лучше вас у нас в мире нет.

С силой , мужеством и отвагой
В сотый раз вы везете груз,
Чтобы каждый из нас был обрадован,
Даже маленький карапуз.

Мы сегодня желаем вам счастья,
Теплоты и заботы кругом
А крушения, беды ненастья
Пусть обходят ваш дом стороной.
                                        19.12.2019.


НАУЧИСЬ …

Чтобы как-то тебе поверили,
Чтобы радостно было жить,
Научись  открывать свои двери
Тем, кто рядышком хочет быть.
И не надо здесь лжи в три короба.
Мол, проблемы, я занят, беда…
Научись принимать то, что дорого,
И счастливее будешь тогда.
Убирай свою гордость, тщеславие,
Убирай и гони это прочь.
Научись принимать равноправие,
И что кто-то может помочь…
                                           05.01.2020

Визитка (Мистер «Чайка»
(Даниил Грецкий)

Расскажу я вам Друзья,
Что я парень хоть куда!
Даниилом меня кличат.
Добрый я, порой обидчив.
Шабурной, ну и смешной,
В общем, парень заводной,
Что люблю? Сейчас отвечу!
Помидоры, сыр и лечо,
Фрукты, мясо, бутерброд,
Не забыл ещё компот.
В школе – не ахти дела,
Честно вам отвечу я.
Белорусский, Enqlissh, химию –
Вряд ли это я осилю
С физкультурой я дружу
В ФОК на плаванье хожу.
Да, и вот ещё забыл:
В музыкалке тоже был!
Выбрал самое простое,-
На трубе играю стоя!
И друзья есть у меня:
Саша, Паша, Настенька.
Мы проводим часто время –
Спорт, бассейн, гантеля.
Разрешите поклониться
И к жюри мне обратиться.
Вот  вопрос есть у меня:
Мистер я или не я ???
Это вы в конце решите,
 И вердикт свой огласите.




Визитка «Мисс Чайка»
(Маргарита Бажкова)
                                           Сегодня день особый, яркий.
Все вместе мы собрались здесь,
Чтоб выяснить, кто «миссис чайка».
Ведь много претендентов есть.

Я расскажу вам так, открыто.
А вы послушайте, друзья!
Меня назвали Маргарита,
Всё потому что честная.

Характер мой – не сахар сладкий.
И каждому не по зубам.
Величественный, строгий, яркий –
Сегодня здесь, а завтра там.

Люблю я хобби заниматься:
Читать фантастики роман.
С подружками плясать, играться
Освоила и фортепиан.

Друзья, позвольте мне немножко,
Ведь сердце чистое моё.
Куда б не завела дорожка –
Мне будет так, как и должно.
  22.01.2020 г.
                                                                      ***

Видишь, звёздочка в небе светится?
Видишь, парус белеет в дали?
Не Судьба нам с тобою встретится, 
Как плывущие вдаль корабли.

Помнишь звёздные ночи роскошные?
Помнишь, некогда алый закат?
Как украсить, смогли  одиночество
Серых будней количество в ряд.

А теперь, отпускать мне приходится.
А теперь, повторяю я вновь:
Счастья, радости очень хочется!
Хоть и в сердце жива любовь…

Унесу её вдаль беззаботную,
Пронесу сквозь лета и года,
Но любовь моя «непригодная»
Не изменится никогда.
                                     25.02.2020





Журавли

Не тащите вы груз из прошлого
Не ломайте судьбу свою так…
Ничего в этом нет хорошего.
Просто помни, что это пустяк.

Подниму руку ввысь. Так хочется
Резким взмахом как птица крылом,
Рассекать свою грусть, одиночество…
Чтоб свободную стать потом.

Чтобы солнце в душе светило.
Чтобы стали яркими дни.
А в глазах моих – счастье манило,
Как летящие вдаль журавли.
                                07.03.2020










Надежда
(посвящается бабушке Оли Басаримовой)

Надя, Наденька, Надюша!
Девочка – красавица!
Платье, юбочка из плюша,
Что девчатам нравится.

В настроенье ежедневно,
Чтобы не случилось
Труд нелёгкий – повседневно.
Вам так и не снилось.

Все соседи отмечали
Доброе сердечко.
Ей хотелось помочь маме,
Мальчику – конфеткой.

Ведь не зря тебя Надеждой
Мама величала.
Есть отзывчивость и честность
С самого начала.

Надя, Наденька, Надюша!
Лик твой лучезарный.
Платье, юбочка из плюша.
Будь всегда шикарной!
                                                        Беларусь!

Беларусь! Беларусь синеокая!
Вот страна, где всё можно найти
Здесь и реки, озёра широкие,
И леса неземной красоты.
И колосья по ниве трепещутся,
Золотистым светом горят.
А вверху – острым клином мерещутся –
Журавли над землёю летят.

Слышу зов журавлиный, как песня.
Пробирается в недры души.
А потом вспоминаю «Алесю»
Что с Полесской родной стороны.

А рассвет? А закаты багровые?!
И не хочется даже домой…
А часами стоять, как вкопанный,
 Любоваться такой красотой.







В душе смятение.

Ты знаешь, пап, а мира нет.
В душе царит смятение.
Закат, сказочный рассвет – 
Всё это лишь забвенье.

Ты говорил мне: Не беда,
Прорвёмся!  Путь не лёгок!
И пусть окажется, звезда
У твоего порога.

Ты говорил мне: «Только верь!
Всё сбудется, родная!»
Тихонько вдруг открылась дверь,
И ты в воротах Рая.

Ну вот и всё, пришла пора
С тобою попрощаться…
А за спиною - два крыла,
Я не могу сдержаться…

Спасибо, папа, что во сне
Приходишь, пусть и редко.
Как не хватает мне тебя
Судьба сыграла метко…

Мама
                                                     Мама – что-то родное.
Мама – близкое сердцу.
Мама-слово «живое»
В мир открывай дверцу.

В мир теплоты и уюта.
В мир безграничной любви
И не страшна простуда,
Грипп или ОРВИ.

Вот подойдёт тихонько,
Руку кладёт на плечо.
Обнимет и ласково скажет:
«Доченька, всё хорошо!»

И сердце твоё растает,
Вмиг улетит всё прочь.
К сердечку так прижимает
Мама любимую дочь.

В глаза посмотрю, на мгновенье,
Вижу – поток доброты,
Источник любви и терпенья,
Мудрости, сил, красоты.

Мама – не просто родное.
Мама- кладезь семьи.
Мама – слово «живое»,
Помни об этом и ты.
                                                        11.10.2020 г.


А время летит…
А время летит,
Как кружится ветер.
А время бежит,
Как сквозь пальцы песок

И, кажется, мир
Такой быстротечный, 
Как льётся река,
Что берёт свой исток.

Проходят и дни,
Месяца и недели…
Минуты, часы –
Незаметны для нас.

И хочется нам,
Чтобы мы всё успели –
А просто живи
И смакуй этот час.
           18.03.2021 г.
ГРУСТЬ

Тихо, спокойно , тепло…
И уже все равно
Где ты, с кем ты и что…
Солнце ушло в никуда,
Тихо скатилась слеза…
И на душе - грусть…
Тихо твержу - пусть…
Знаю, что всё пройдет -
Грусть, печаль без забот…
Знаю, что всё впереди!
Плохое уже позади.
Крепкого чая глотну,
Мысленно песню спою…
О жизни той яркой, прекрасной,
Которой есть имя – счастье!



Поздравление с нём рождения.

С Днем рождения!
Пусть на душе царит любовь
Тепло и доброта
Пусть солнышко осветит вновь
Печаль и грусть твоя.
Пусть будет счастием полна
Твоя душа и жизнь твоя!
Здоровья крепкого тебе
Желаю   в этот день
И пусть прекрасные дела
Свершать не будет лень!
С праздником!



**************
Вечер, кухня, теплый чай…
Мысли бродят невзначай.
Плед, газета и вино…
За окном лежит бревно.
Зал, камин, трещит полено.
Ты целуешь мне колено…
Повторяешь вновь и вновь,
Что жива твоя любовь…
                                               4.10.2016.







НАПУТСТВИЕ

Человек сидит, грустный мечтает…
Проблемы изнутри свои он созерцает…
Но в тот же миг приходит озаренье-
Отбросить все печали и сомненья…
Ты посмотри на жизнь вокруг себя!
Ты выполняй все радостно, любя!
И солнышко засветит ярко-ярко ,
И каждый день несет тебе подарки.
Любовь и счастье, радость и тепло-
Ты только верь, что все это твоё
Ты знай , что всё пройдет
и станет лучше,
как солнышко выходит из-за тучи.
Дари тепло, любовь и доброту
И па утрам тверди благодарю
За то, что в прошлом было у тебя.
За то, что жизнь тебе дала…
За радость и печаль, и боль…
За тех, кто рядом был всегда с тобой.
А если кто ушел из жизни нашей -
Спасибо тем. Кто сделал её краше…
Мечтай, люби, твори!
И Господу за все Спасибо говори.
                                              26.09.2016.

ОСЕНЬ

Что же такое осень?
Это не просто время года.
Это просто не обыкновенное слово.
Осень – это состояние души…
Осень бывает разной…
Мокрой, холодной, прекрасной,
Осень бывает красивой-
Желтой , красной, игривой…
Осень – время надежд.
Теплый чай, кофе и плед.
Яркие грозди рябины свисают красиво
Красочный шумный лес
Простирается в высь до небес…
Птицы кружат высоко,
Как бы прощаясь легко
Прогулки по парку лениво,
Сидишь не спеша – все красиво
В душе все так спокойно, тепло…
И в мыслях одно лишь добро…
                                                         21 09.2016.





ПРО ЖИЗНЬ

Почему у каждого жизнь разная?
Потому что каждый получает по заслугам.
Ты несешь добро и все прекрасно…
Ну а зло можно назвать недугом.
Не дари ты себя без остатка
Это ведь тебе все выйдет боком
Просто помни то,
Что в жизни не все гладко.
Но  надеешься, что все будет  толком.
Загляни поглубже ты в  себя!
В свое ясное и милое сознание…
Ты поймешь, что в жизни все не зря
И не нужно даже предсказания.
                                                      21.09. 2016.



ПОЧЕМУ ЛЮДИ ВРУТ

Почему люди врут?
Есть много причин…
Все зависит от счастья иль боли
Кто-то смирно живет,
Кто – то в жизни один,
А причина тому-хладнокровие,
Пока жизнь вам дана,
Вы успейте пройти
Сотни тысяч дорог на своем пути,
Помогая тому кто дастоен…
Вы дарите тепло, доброту и любовь…
Но не стоит себя без остатка…
То, что в мир вы несете,
Хоть и  будет не все так гладко.
Вы поймете, что жизнь – это дар с небес
Где есть взлеты и есть падения…
Где вчера уже нет, а сегодня ты есть.
Ну а завтра- твои суждения.
Вы мечтайте побольше- творите, любите!
В этом мире - лишь вы значение,
Но не лгите, прошу вас… Себе не лгите
От того у вас и падение…
                                                               7.09.2016.




ЗИМНЯЯ СКАЗКА

Вот она – зимняя сказка!
Тишина, покой, уют.
Треск полена там и тут.
Тихий снег кружится над крышей
Ты сидишь, тихонько дышишь.
На душе светло, тепло…
Остальное - все равно
И шампанское не спеша,
Пьешь спокойно. Все до дна.

Все невзгоды и печали
Пусть уходят в никуда…
Ты побудь сегодня в сказке,
Как хотела ты тогда.
В зимней сказочной , желанной…
И тобою долгожданной
Тишина, покой, уют.
Треск полена там и тут.   
                                                              18.11. 2021 г.


НОВЫЙ ГОД

Новый год – предвкушения чуда!
Новый год – это сказка души!
Новый год – это вдруг ни откуда
Получаешь сюрпризы ты.

Это может быть счастье, подарки,
Детский смех, хороводы и пляски…
Где кружится и стар и млад
Каждый этому празднику рад…

Это время чудес и открытий.
Это время желаний и мечт.
Это время где самых близких
В сердце нужно своем беречь .

Когда льется рекой шампанское
Когда море желаний не счесть…
Когда кружится в ритме танцев,
И в душе надежда есть.

Новый год – предвкушение чуда.
Новый год – это сказка души…
Новый год – когда вдруг ниоткуда
Получаешь сюрпризы ты.
                                    30.12.2016 г.


ЖЕНЩИНА
Посвящается Ксении Сподобаевой.

Быть женщиной – это искусство.
Быть женщиной – это дар.
Который в ту самую минуту
Господь тебе даровал.

Женщина – это загадка.
Женщина – сладость и боль.
Женщина может украдкой
Понять, что происходит с тобой.

Женщина – это сила.
Женщина – кладезь семьи.
Женщина из ниоткуда
Узнает, что сделал ты

Это уют, веселье…
Радость и счастье, покой…
Дети вокруг с любовью
Окружают её толпой…

Чувствуешь эту тайну???
Чувствуешь силу души???
Может быть не случайно
Женщиной стала ты?

Умна, весела, красива…
Главное, что есть душа.
Ты можешь быть дерзкой, милой…
И даже немножко одна.

Твои мечты и грёзы –
Всё получаешь сполна.
Главное – не забывай,
 Что ты женщиной рождена.

Женщина – это искусство,
Женщина – это дар,
Который в ту самую минуту
Господь тебе даровал…
                                       2.01.2017 г.    


                                    Посвящается Ксении Сподобаевой.
                                                                 А вот и я!
А вы не ждали?
Конечно, я здесь не спроста!
И если грустно вам вначале
В миг всё могу исправить я!

Могу быть разной – страстной милой, 
Игривой, ласковой, красивой…
И даже стоя у окна,
Настигнет и печаль меня.

Хочу творить, любить, мечтать!
Подарки близким даровать!
В любой момент, в любое время
Лишь только б было вдохновенье.
                  18.01 2021г.


ТЫ - ЖЕНЩИНА

Не загоняй себя в тупик.
Не делай себе больно…
А просто на просто – живи
И будь собой довольна.

Люби себя, люби родных,
И близких, и знакомых,
Но, не растворяйся в них,
Цени своё родное.

Найди себе ты по душе
Занятие иль хобби.
А может даже на урок
Бесплатно сходишь йоги?

Ты изучай себя сама –
Свои желания, страхи.
А за спиной есть два крыла,
Ты делай ими взмахи.

Почувствуй ласковый рассвет
И день, закат и вечер…
А ночь – для сладостных утех
Ты зажигаешь свечи.

Твори добро, твори уют
Твори тепло…твори!
Ты получаешь всё вокруг
Что у тебя внутри.
                25.01. 2017 г.

Я и Сова.

Сова – это мудрость  и сила
Энергетика льёт через край.
Она на плечо к тебе села.
Её ты не прогоняй.

Почувствуй связь между вами
Она тебе в помощь дана
Это же не случайно
Притянула её душа…

Разной сова бывает
Разной бываешь и ты
Но ваш тандем составляет
Волшебный мир красоты.

Не только внешней, но внутренней
Холодность, кротость и шарм
Ранней зарёю утренней
Вселенной был образ создан.

Знаешь. Чего ты хочешь
Знаешь порыв души
В помощь тебе придёт
Магический мир Совы.

Сова – это мудрость и сила.
Энергетика льёт через край
Ты же всё прошла
Сова тебе в помощь,  Дерзай!
                                          2.02.2021 г.

БОЛЬ
Не передать словами мою боль
Не передать вам то, что стало с Украиной
Из жизни радостной, красивой и любимой
Ты превратилася в военный полигон
А было как?
Всё мирно и спокойно.
Гуляла детвора. Беды не знала
Все жили дружно, радостно и вольно,
Пока вдруг бомба иль снаряд в жильё попало.
Зачем забрали сыновей, зачем?!
Кричали матери, навзрыд рыдая.
Напрасно мучаете вы детей
И боль моя никак не утихает
Теперь живём в подвалах, бункерах,
Как только звук снаряда мы услышим
А многие находятся в бегах.
И нет у них над головою крыши.
Ох, как же мне всё это надоело!!!
Ох, как же мира я хочу!
Измучена моя душа и тело.
Я об одном вас, небеса прошу
9. 02.2017 г.


НЕ ХОЧУ
Я ничего объяснять не буду
Я просто скажу прощай.
Со временем всё забуду
И ты меня забывай

Нет, не звони мне больше
Не терзай душу мою
Взор твой кроткий, негожий
Всё ещё в мыслях ношу

Не начинай сначала
Всё уже позади
Вот и дошли до финала
Точку ставь на пути.

Пусть всё проходит мимо,
Нету тебя со мной
Я уже не любима,
Ты – не любимый мой.

Утром проснусь с улыбкой
Встречу рассвет не тая
Счастье, покой, мандаринка –
Всё это для тебя.
            21.02.2017 г.


ПРО СЕБЯ

Я такая, какая есть.
Суждено мне такой родиться
Хоть и было ошибок не счесть
И летала во сне как птица.
Я смотрела на мир глазами
Многое в жизни не понимала
Со слезами ходила к маме
У неё на коленях рыдала

Шаг за шагом всё поменялось.
Взрослая стала. Сама уже мама
Со старою жизнью как бы прощаясь,
Весь негатив от себя прогнала

Теперь заглянула во внутрь души
Сердце своё для себя открыла
Как же мы, женщины, хороши,
Когда следим за душой и телом.

Когда нам хочется петь, танцевать,
 Работу по дому делать.
Ну а потом с ребёнком играть,
И на пролом идти смело.

Мы волшебство творим каждый день,
Любовь, доброту излучая.
Духовные заботы нам делать не лень,
Тем самым мужчин  вдохновляя.

А после зажгу я свечу в тишине,
Молитву прочту за любимых,
Спокойствие, радость, любовь в душе
Всё хорошо, всё простила.



Семейного счастья

Счастливы вместе и навсегда
Так вот рассчитана ваша семья –
Наталья, Владимир и дочка София.
В неё вы любви своей много вложили
Красавица, умница – дочь загляденье.
Любимое, милое – Божье творение.
В семье вашей радость. Уют и покой.
Так пусть она будет всегда же такой!
Где есть уважение, любовь и достаток,
Где каждому гостю вы будете рады.
Где солнышко светит от самого сердца,
Оно же поможет любимым согреться
Откройте в себе вы доверия клад,
В котором нуждаются и стар и млад.
Ведь это основа семьи вашей крепкой,
Созданной Богом спонтанно и метко.
И каждое утро шепча на рассвете,
Спасибо вам скажут и внуки и дети,
Хочу пожелать вам Благословенья,
Ещё раз здоровья, любви и везенья.
3.05.2017 г.




Жизнь

В жизни многое может случиться –
Счастье и радость, горе и боль,
Заново можешь переродиться,
Вновь ощущая любви прибой.

Жизнь нас ломает, крутит и вертит
Невыносимо бывает порой…
Чтобы мы не были так доверчивы
К людям, которые кружат толпой…

Чтобы имели мы своё мнение
Учились тому, как надо жить.
И если вдруг не хватает терпенья
Нужно немножечко мудрым быть…

Бывает живёшь тихонько, спокойно
Вдруг – поворачивается всё вверх дном
А причина тому – одно лишь слово
Иль человек, входящий в твой дом

Ты тогда сядь, подумай немножко
Почувствуй ты сердцем своим и душой
Нужно понять, верна ли дорожка,
Что приведёт тебя к жизни другой.

Будешь ли счастлив ты в этом мире,
Выбрав немножечко другой путь
Если же всё таки вы решили,
Вычеркнуть старое не забудь.

Да, оно может тебе мешать
Появляясь всё вновь и вновь
Но ты должен слово сдержать
Как бы сильна не была любовь.
                                                   10.03. 2017 г.






                                                   РАЗМЫШЛЕНИЯ
   Что я сейчас чувствую?.. все просто  свою душу.. свое тепло, которое идет от самого сердца и по всему телу… тепло, которое наполняет каждую клеточку моего организма… приходит спокойствие, умиротворение, принятие себя… безмятежность.. глубокий вдох и выдох , и мысли останавливаются… вдох и выдох, и успокаиваются…

                                               *****************




Вы поймите, что сегодня нужно жить!
Прочь отбросив все сомненья , тревоги...
А любовью нужно дорожить,
В этом мире полном лжи и крови.
Вы несите светлое- любовь, а печаль
Свою вы прочь гоните!
«Будьте счастливы!-  мы слышим вновь и вновь
Счастье вы своё- добром творите.
                                                                                   11.04.2018


                                          
                                                             ЖИЗНЬ

Жизнь одна, проживи её так, как  хочешь сам. Слушай себя свое сердце… Свою душу, свои желания… доставляй себе маленькие радости. Пусть они несут тебе счастье. Думай о хорошем, мечтай , фантазируй… пусть  даже все это покажется немного безумным…
Но это твоё… твой мир… твоя реальность… ты сам в праве создавать свою жизнь. Ставь цели, или к ним, достигай их, иди в перед!
Пусть никто не остановит тебя на твоем пути, даже те же волны. А если  что не так, остановись… Отдышись, оглянись вокруг, соберись с мыслью… сделай верный шаг, скажи, что все будет хорошо… и в перед, покорять новые вершины! Только не оглядывайся назад… тебя уже там нет!  Ине будет! И это уже не важно! Важно то – где ты сейчас, где твои мысли… ведь мысли- твоя реальность, твое будущее, твое завтра! Создавай свое завтра у себя в голове. Делай таким, каким ты хочешь его видеть. Мечтай! Люби! Твори!
                                                                                      9.11.2016.
                                                  

                                  ВРЕМЯ ПОСВЯЩЕННОЕ СЕБЕ

Мир, тишина, уют… Любимая книга рядом… все уже давно спят… а ты сидишь читаешь… отдыхаешь душой, мечтаешь, уходишь в себя, в свой маленький мир, который далек то внешнего… от всего, что тебя днем окружало… ты и книга, и твой мир. И так приятно на душе, так спокойно, так тихо.
    Ночь… волшебница ночь… все тайны раскрываются только сейчас.
    Ночь – это время, когда открывается вторая сторона тебя самого. Это время покоя, мечтаний, а  может даже быть и откровений. 
Странствий по своим мечтам, по своим уголкам души… по самому сокровенному твоей жизни. Это время, когда полностью  приходит принятие самого себя. Это время, когда ты можешь открыть новую саму себя, время, которое ты посвящаешь только себе… себе любимой…




                                                                МЫСЛИ ВСЛУХ

Самое главное – когда твои родные и близкие здоровы и счастливы. Поддерживай их несмотря ни на что, ведь они ваша опора, ваша надёжность. Любите их. Каждый день говорите слова благодарности за всё, что вы имеете, даже за те трудности, которые преподносит вам жизнь. Будьте довольны тем, что у вас есть. Найдите себе занятие по душе. Ведь творчество – это вдохновение. А если ты женщина – культивируй свои знания о себе. Узнавай себя, свои желания, свои возможности. Мечтай…Мечты имеют приятное свойство сбываться.  Ищите радость, чудеса и счастье в каждом мгновении своей жизни. Живите в гармонии с собой и своей душой. Любите…
                                                                                                             1.02. 2017 г.






                           СТАНОВЛЕНИЕ ЖЕНЩИНЫ

 Я хочу сказать спасибо Вселенной, Всевышнем силам, за ту жизнь которую они мне дали. Безусловно, наши матери являются самыми близкими и родными людьми. Но жизнь – наш учитель, который дает бесценный опыт.
  Все события в жизни каждого человека взаимосвязаны. Главное – понять это.
   Человеку в жизни надо много терпения и начинаешь это понимать спустя годы.
  Каждому человеку нужно понять свою природу, свою сущность в этом мире.
  Я – женщина. На данный момент мне 28 лет. За плечами осталась хорошая школа жизни. Сейчас я в разводе, живу одна с сыном, которому 5 лет. Мальчишка очень гиперактивный, и мне приходиться нелегко, но все таки, я благодарна Господу(Вселенной), что у меня есть малыш, что я стала матерью… Что благодаря своим ошибкам, своему прошлому, я стала многое понимать.
    В первую очередь, женщина должна заботиться о себе, принять себя, полюбить свое внутреннее я и раскрыться. На эту тему я написала стихотворение, которое так и называется - «Женщина».
  Я писала его для своей подруги. В этом стихотворении я раскрыла своё виденье женщины. Ведь быть женщиной – это искусство, которым овладеешь не сразу, но постепенно. Женщина -  это дар свыше, который нужно принять и не противиться этому.


Музыка души

Умиротворение –
Чудное мгновение
Это сказка красоты.
Это музыка души.

Когда ветер дует плавно,
Когда солнце светит славно.
Когда шум воды в озёрах
Слышен гром, гроза так скоро.

Рядом – ни одной души.
Ты – и сказка красоты.
Где камыш шумит негромко,
Пение птиц слышны в сторонке.

И раскаты грома ближе
Ты сидишь, спокойно дышишь
Как прекрасно  всё вокруг,
Наполняет сердце звук.

Никуда ты не спеши
Слушай музыку души.

    Почему «музыка души»?, потому что, это звуки природы, с которыми ты соединяешься, и душа твоя начинает играть. Сливаешься с природой, и играешь… сливаешься, и играешь…
      Душа знает, чего тебе нужно. И ответы на твои вопросы, на то, что вокруг тебя происходит, и почему. Не игнорируй её.
      Я – женщина. И я слушаю своё сердце и душу.


Умейте пережить вы трудную минуту.
Тверди всегда: «Всё будет хорошо!»
И в холод, и в мороз, и в стужу
Придёт к вам то, что было далека.

Придёт, обнимет, ласково прошепчет:
«Ну здравствуй, милая моя!»
Ты расплывёшь в улыбке, время лечит.
«Как же прохладно было без тебя»
                                                 16.12.2017 г.


Улыбка

Улыбка творит чудеса.
Легка и довольна душа
Глаза твои светятся счастьем
Давайте же улыбаться!

Идёшь, а на встречу прохожий
Грустный, в день непогожий.
А ты ему скажешь: «Привет!»
А он улыбнётся в ответ

Скажи ему: «Жизнь прекрасна!
Всё может быть ярко и классно!
Главное – не грустить,
И себя больше любить!»

Всё просто, легко и понятно.
И может быть так занятно
Грустить, кого-то винить,
И про улыбку забыть.
И вдруг, в этот день непогожий,
Идёт навстречу прохожий
И улыбка его – как свет,
И дарит тебе свой привет.

И люди такие, как солнце,
Что светит тебе в оконце.
И станет легко, хорошо,
И в жизни твоей светло.
24.05.2017 г.


Отпусти

«Отпусти!» - шепчет мне ветер.
«Отпусти!» - шепчет прибой.
Ни за кем мы здесь не в ответе,
В этой жизни странной, чужой.

«Отпусти!» - слышу я снова.
«Отпусти!» - кричит душа
Знай, что, может быть, очень скоро
Всё изменится навсегда.
10.05.2018 г.

***

- Чего же ты хочешь, мой ангел, скажи?
Чтоб не было в мире обмана и лжи
Чтоб ярче светились глаза и душа
Чтоб с неба упала одна лишь звезда.

Звезда моей самой заветной мечты,
Где была бы я…где был бы и ты?
Где мир на двоих… и сладкие грёзы
Где не страшны нам ни дождь, ни морозы
Ни снег, ни метель, ни холодная вьюга
А только любовь – лишь одна нам подруга.

- Чего же ты хочешь, мой ангел, скажи?
- Чтоб не было в мире обмана и лжи…
14.05.2021 г.


Людям память нужна.

Людям память нужна,
Как бы трудно им не было с нею
Позабыть никогда
Мы не сможем то страшное время

Боль, потери, утраты
Любовь, сострадание
Ордена и награды –
Всё останется с нами.

Хоть и годы летят
Вереницей вдаль быстротечно,
Позабыть нам нельзя
То, что в сердце осталось навечно.

Не забудем мы тех,
Кто с войны не вернулся
Кто с отвагой и честью
Упал – не очнулся

Тех, кто потом и кровью
За Отчизну сражались
Кто за Родину мать
Жизнь отдать не боялись.
Ветераны войны!
Вас осталось не так уж и много
Вам поклон до земли,
Что сегодня чиста нам дорога
             13 09.2018



В  декабре

Вот и декабрь
Он снежный и лютый
Снег в декабре –
Обычное чудо.

На улице смех
Суматоха, веселье
И детвора
Суетятся у ели
Песни поют
Хороводы и пляски
Все как один
В костюмах и масках

И Дед Мороз,
И Снегурка приедет
Конфеты, подарки
Достанутся детям.

А если ты взрослый,
Как часто бывает
Поверь в эту сказку
И жизнь засверкает.
                                 5.12.2018 г.

Я стала любить больше зиму.
Ты спросишь: «Зачем? Почему?»
Ты посмотри как красиво!
Как снег укрывает землю!

Он падает мягко, пушисто.
Снежинки летят кругом,
И ароматом душистым
Наполнится снова твой дом.

Зажгутся огни на ели.
В камине горят дрова.
В доме уют, веселье,
А рядом с тобой детвора.

Я стала любить больше зиму.
Не спрашивай: «Что? Почему?»
В окно посмотри – красиво?
И снег укрывает землю.

Видишь, звездочка в небе светится?
Видишь, парус белеет в дали?
Не судьба нам с тобою встретиться,
Как плывущие вдаль корабли.

Помнишь, звездные ночи роскошные?
Помнишь, некогда алый закат?
Как украсить смогли одиночество
Серых будней количество в ряд?

А теперь, отпускать мне приходится.
А теперь, повторяю я вновь:
Счастья, радости очень хочется!
Хоть и в сердце жива любовь.


                                                     Зачем?

Ты мне сегодня снилась.
Можешь сказать зачем?
Ка бы мне не хотелось,
Но ты в душе насовсем.

Радуга, дождь и солнце…
Все может быть внутри.
Но лучик света в оконце –
Это, конечно, ты.

Радость, печаль, заноза.
В сердце бушует кровь…
Ты – моя майская роза,
Символ которой любовь.

Ты мне сегодня снилась.
Не знаешь зачем, почему?
Нежно со мной простилась
И тихо ушла в тишину…




Ветер перемен


Всё может однажды
Ветер таких перемен
Снесёт тебе голову дважды
И ты – офигеешь совсем

Спросишь себя: «Откуда?
Что это может быть?»
А это судьба – причуда!
И с ней придётся дружить.

Хочешь не хочешь, а надо
Веришь не веришь, а вот
Это тебе как награда
За то, что идёшь ты вперёд.

Скажешь, судьба злодейка???
Скажешь, зачем это всё???
Глянь, как сложилась линейка!
Ты понимаешь за что???
                                       30.04.2019 г.



Судьба – это сложная штука
Как не крути – всё идёт
И шарики вдруг ниоткуда –



СЧАСТЬЕ

А счастье – вот оно идет!
А счастье будет с вами рядом.
И новый в жизни поворот
Оценивайте как награду.

Заколки, шпильки , невидимки
Фота и платье, и букет…
Шары, подруги и картинки.
Невесты лучше в мире нет!

А он – серьезный статный парень.
Хотя и добрый и смешной.
Словами просто не бросает.
Я сразу поняла – он твой.

Он твой – как ты его пантера
Он твой – как лучик у окна.
Ну что, пора теперь за дело?
Распорядилась так судьба!

В семье пусть будет у вас гладко.
И много – много страстных дней!
Любите вы друг друга сладко.
А там и Варя и Сергей.





ГЛАЗА

Красивые бездонные глаза,
Что смотрят на тебя с отрадой
В них отражается безмолвная душа,
Где может быть одна преграда.

Красивые, бездонные глаза…
Где есть тоска, любовь и ласка.
И, кажется свели тебя с ума
А, нет… ведь это только сказка.  
                                               03.06.2019.



СНЕЖИНКИ


Падают, кружатся
За моим окном
Белые снежинки,
И стучатся в дом

Выйду на крылечко-
Все белым – бело,
А в моем сердечке
Радость и тепло

Посмотрю на небо,
Тихо прошепчу:
«Скоро будет сказка!»
Я ведь так хочу…
                                       21.10.2018

ПОКАЯНИЕ

Господи, прости меня за все,
За обиду, злость, непослушание…
И за зависть, что ни-будь еще…
Говорю тебе сегодня покаяние

Господи, прости! И я прощу.
Всех своих и близких и знакомых,
«Бог простит».- с улыбкой говорю,
По щеке слеза скатилась снова…

Катиться слеза , грехи смывая
И по телу пламенная дрожь…
Ты не бойся, так всегда бывает,
даже, если это не поймешь…
                                        18.02.2018.



ПИТАНИЕ В ШКОЛЕ

(конкурс по столовой)


Много можно говорить
Про питание в школе
И по кушать и попить-
Деткам здесь раздолье.

Ну, а наши повара –
Дело в руках спорится
Приготовят вам с утра
Блинчики да с курицей.

Нам сегодня на обед
Борщ да со сметаной
Кто- то может и не съест,
А по мне  - тот самый.

Здесь предложат и салат,
И цветной, и белый.
Каждый школьник будет рад
Съесть все это первым.

Кто – то скажет : «А компот?!»
-Вот он, посмотрите,
Вы, всего лишь на поднос
Внимание обратите!!!

В общем , я скажу вам так,
Девочки и мальчики.
Это может и пустяк…
Но, оближешь пальчики.
                                   10.09.2019


Чернобрывцы.

Чернобрывцы или бархатцы...
Милый, простенький цветок.
Мама очень их любила…
Как осенний мотылек.

Ароматом своим ярким
Им не каждый будет рад.
Но, для мамы он подарком
Был ценнее, чем тот клад.

Вот, возьмет их в руки нежно,
И погладит лепестки.
А другие безмятежно
Рвут, бросают мотыльки…

Мотылек осенний, яркий…
Милый, простенький цветок,
Был ценнейшим из подарков.
А теперь несу венок…



                                       ***************

Я хочу рассказать вам, что что сейчас со мной происходит, что я чувствую и какие события, люди, внешние факторы влияют на мою жизнь. И это не просто так. Я говорила раньше, что все события взаимосвязаны. Извечная фраза «Все возвращается бумерангом»- действует на 100%.
  Теперь приходит понятие, почему в моей жизни происходит именно это, а не другое.
  Я работаю в средней школе учителем иностранных языков. Сегодня 17 марта 2017 года, и я всё еще на больничным с сыном. Как бы я не хотела изменить ситуацию, но все идет своим чередом. Я поняла, что я должна научиться еще большему терпению: не срывать свое недовольство и злость на ребенка. Это время – когда можно уделить время себе, своему внутреннему Я, естественно своему ребенку, проводить с ним больше времени, учить, позволять ему развиваться так как ему удобно, но  при необходимости направлять ребенка.
  Это время становления себя… Что это значит? Меня зачаровывает слово «Ведьма»- ведующая мать.

                                    *****************

                             Сегодня 25 марта 2017 года.

Сегодня я услышала фразу – от тебя всегда столько тепла идет.
Не важно кто это сказал. Не важно, что для тебя значит этот человек, что значишь для него ты, что думают о нем другие. Дарите свое тепло тем, кто рядом. Не имеет значение кто это – ребенок или взрослый человек, а может быть какое -нибудь животное. Просто улыбнитесь, пусть ваша улыбка скрасит день других, озарит его солнечным светом, теплом, уютом, добротой.
- От улыбки станет всем теплей…
	                     
    
     

    

    



                             















                           
                          


    
                       
                                              


 
                                                
      











 



                              
                         

                                     


